
	
					PROGRAMMATION	DES	STAGES	2023-2024		
	
Possibilité	de	suivre	soit	en	présentiel:	LIEU	Secteur	Sarrebourg	(57)	
																																											Soit	en	Visio	via	SKYPE		
							Possibilité	d’obtenir	les	stages	en	audio	(avec	documents)	
Certaines	 formations	 sont	 uniquement	 proposées	 sous	 forme	
d’enregistrement	audio	(accompagnées	des	documents	visuels)	
Tarif	:	190€	pour	chaque	formation	de	2	jours	(-10€	à	partir	de	la	3eme)	
	
Inscriptions	:	jbnaturo@orange.fr	
Ou		sur	le	site	alsacenaturo.com/	stages/agenda	des	stages		
Ou	Tel	:	0695303787	
	
	
EN	AUDIO	sur	commande	uniquement	

						Décodage	du	surpoids/troubles	alimentaires						
Une	autre	stratégie	de	remédiation	-	1jour	95€	(Audio	uniquement)	
	
	
	

				Accompagnement	naturopathique	et	
Décodage		des		maladies	cardio-vasculaire		
Infarctus,	athérome,	AVC,	insuffisance	cardiaque,	troubles	circulatoires…		
Samedi	18	et	19	novembre	matin	(140€)	
Dimanche	19/11	de	14h	à	18h30	:	Initiation	à	la	Médecine	
fonctionnelle	(Génomique)		
	Faire	nos	choix	nutritionnels	en	fonction	de	notre	génome	(50€)	
		

	
	
	
	
	
	
	



							PSYCHOMORPHOLOGIE	:	Les	tempéraments	
et	évaluer	la	vitalité		en	naturopathie		-	13/14		janvier	2024	
	
	
	

			Maladies	du	système	génital	et	sexualité	-			
Décodage	biologique	et	approche	naturopathique	–	10-11	février	2024	
	
	
16	et	17	mars	2024	
	

				16	mars	:	Comment	bien	vieillir	-Stratégie	
naturopathique	anti-âge		-		1	jour	95€			
	

		17	mars	:	Ménopause	:	Comprendre	et	
accompagner		1	jour	95€				
	
	

				Phytothérapie	:	De	la	bonne	utilisation	des	
plantes	en		naturopathie	–	Compléments	et	cures-	13/14	Avril	2024			
		
	



Exercice	physique	et	santé	optimale:	adapter	le	mouvement	en	
fonction	des	besoins–	Méthodes	et	nutrition	du	sportif	-	25/26	mai	2024	
	

		 	
	
	

	
Bilan	de	vitalité	et	étude	de	cas	:	8		et	9	juin		-	9h	à	12h30		
Accompagnement	global	en	phase	cancer	:	8	juin	-	14h-18h30			
Ou	en	êtes	vous	de	vos	connaissances	en	naturopathie	?	
Analyse	de	conférences,	échanges	questions…9	juin	de	14h	à	
18h30		
	

						 				 	
	
	
	
SEJOUR	DE	JEÛNE	Du	3	au	7	juillet	2024	à	NEUWILLER	les	Saverne	
19	places	max	
	

	


